Essig, das universelle Reinigungsmittel

EAIEH | | Haushaltsreinigung missen nicht unbedingt chemische Mittel

e - eingesetzt werden. Es gibt hier eine Reihe von natirlichen Mitteln die
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hier eine genauso gute, aber umweltfreundliche, 6kologisch-
natirliche Arbeit leisten kénnen. Dazu zahlt das Naturprodukt, der
Essig. Essig ist biologisch abbaubar, er erhélt keine Schadstoffe, er
gibt keine giftigen Dampfe ab, er hat eine gute keimtétende Wirkung,
eine gute Reinigungskraft und ist aul3erdem noch auferst preiswert.
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Dabei ist Essig, verdiinnte Essigsaure, die bei der Vergarung von Alkohol, entsteht. Nach dem
Essigsauregehalt unterscheidet man Speiseessig (3,5%), Weinessig (5 %), Doppelessig (7 %) und
Dreifachessig (10,5 %).

Im alten Babylon wurde Essig bereits 5.000 v. Chr. als Nahrungsmittel, als Medizin und zu
Reinigungszwecken verwendet. Friher war Essig, das Allzweckmittel in den Haushalten. Durch den
Einzug der Chemie in den Haushalten wurde der Essig durch ,moderne“ Reinigungsmittel verdrangt.
Durch die gesundheitliche Gefahrdung mancher chemischen Reinigungsmittel und durch die Steigerung
des Gesundheitsbewusstseins wurde das Reinigungsmittel Essig wieder neu entdeckt.

Packen Sie beim nachsten Einkauf, statt eines chemischen Reinigungsmittels, lieber eine Flasche Essig
in den Einkaufswagen.

Hier einige Ratschlage fir den Einsatz von Essig:

» Beim Fensterputzen sorgt ein Schuss Essig im klaren Wasser flr streifenfreie Glasscheiben.

» Arbeitsflachen, Brotkasten, Kihlschranke usw. kénnen zur Reinigung, Desinfektion und
Vorbeugung vor Schimmelpilzbildung, mit purem Essig oder mit etwas Wasser verdinntem Essig
behandelt werden.

» Kalkablagerungen in Waschmaschinen, Spulmaschinen, Kaffeemaschinen, Wasserkochern, usw.
werden durch Essig beseitigt. Dabei werden die Maschinen und Geréate mit Wasser und Essig
geflllt und das ganze Programm lasst man durchlaufen. Danach sind Gerate wie z.B. der
Wasserkocher mit klarem Wasser nachzuspulen, damit der Essiggeruch vergeht.

» Wenn sie vor dem Spulgang auf den Boden der Spulmaschine eine Tasse Essig giel3en, werden
das Geschirr und die Spllmaschine wieder blitzsauber.

» Bei der Handwasche erspart Essig langes Spulen. Die Seife geht schneller heraus, die Farben
werden aufgefrischt und das Fusseln von Wollpullovern verringert sich deutlich. Bei stark
farbenden Textilien hilft auch eine Essigwasserspilung.

> Bei der Beseitigung von verstopften Abflissen bringt man puren Essig zum Kochen und gief3t
ihm in den Abfluss. Nach einer Einwirkzeit von ca. 10 Minuten warmes Wasser nachlaufen
lassen. Je nach Verstopfungsgrad ist dieser Vorgang zu wiederholen.

» Angelaufene Stellen bei Teilen aus Kupfer und Messing kénnen Sie mit einer Paste aus Essig
und Salz wieder blank scheuern. Nach der Anwendung die Teile abspulen und mit einem
weichen Tuch trockenreiben.

» Babyschnuller werden mir einem Teel6ffel Essig auf ¥2 | Wasser desinfiziert.

» Bei Seifen- und Kalkablagerungen auf Sanitdrarmaturen umwickelt man diese mit einem mit
Essig getranktem Tuch. Nach einer gewissen Einwirkzeit wird nachgespiilt und mit einem Tuch
poliert.

» Duschkopfe werden in warmem verdiinntem Essigwasser gelegt und entsprechend der
vorhandenen Kalkablagerungen einwirken zu lassen.

» Kleberiuckstande von Preisschildern usw. lassen sich mir heiBem Essig meist gut entfernen.

» Bei verschmutzten gusseisernen Bratpfannen sollte man etwas Essig und Salz darin aufkochen,
bis die Verschmutzungen verschwinden und dann nachspdlen.

» Bei Kiichen- und Nikotingeriichen sollten Sie eine offene Schiissel oder Schale aufstellen, damit
die Geruche gebunden werden kdnnen.

» Kugelschreiberflecken lassen sich durch ein mit Essig getranktem Tuch entfernen.

> Vasen mit engen Offnungen reinigt man, indem man sie mit heiBem Wasser, etwas Essig und ein
paar Reiskdrnern fullt und kraftig schiittelt.

» Braune oder aufgebrannte Flecken auf Bligeleisen lassen sich mit einer heil3en Lésung aus
Essig und Salz abreiben.

» Wenn Sie FuBbéden, Schranke, Fensterbanke, Arbeitsflachen usw. mit Essigwasser waschen
oder bespriihen, verhindern sie das Eindringen von Ameisen, Micken und anderem Ungeziefer.
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