Krank durch Veranderungen

Das ganze Leben eines Menschen ist Veranderungen unterworfen, im Privatleben, im Beruf und auch
auf allen anderen Ebenen. Dabei kdnnen Veranderungen, durch die artspezifischen Faktoren, im
Umfeld des Menschen positive aber oft auch negative Auswirkungen haben, die auch zu Krankheiten
fuhren kdnnen. Meist ist man sich nicht bewusst, dass eine Veranderung die Ursache sein kann, da
sie oft auch lange zurtickliegen kdnnen.

Viele Veranderungen filhren dabei zu Stress, der sich dann auf die Gesundheit des Menschen
auswirkt. Auch Veranderungen bei der Ernahrung wie einseitige Ernahrung, Fastfood,
Produktwechsel, Nahrungsmittelbeschaffenheit (Inhaltsstoffe), Uibermafiiger Konsum von
Genussmitteln usw., kénnen zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen fihren.

Auf die anderen Veranderungen, die im Leben eines Menschen auftreten kénnen, soll hier nicht
besonders eingegangen werden. Eine groRe Gefahrenquelle, wo sich Veranderungen auf die
Gesundheit auswirken kénnen, bilden die eigenen vier Wande, das Haus oder die Wohnung. Dabei
kénnen Veranderungen durch folgende Punkte auftraten:

beim Hausbau

beim Sanieren eines Hauses oder Wohnung

beim Umzug in ein neues Haus oder in eine neue Wohnung
beim Renovieren

beim Kauf von Mébeln und Einrichtungsgegenstanden

usw.
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In einer noch nie da gewesenen technisierten und kiinstlich geschaffenen Umwelt sind wir
verschiedensten Einflissen ausgesetzt, die alle Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben
koénnen. Das trifft auch besonders auf unsere eigenen vier Wande zu. Hier sind wir besonders vielen
Einflissen wie Wohnklima, Wohngifte, Elektrosmog, Erdstrahlen usw., ausgesetzt.

Dabei I6sen bei Veranderungen nicht nur einzelne unginstige Einwirkungen Stérungen im
menschlichen Korper hervor, sondern meist sind es hier zwei oder oft auch mehrere
krankmachende Faktoren, die sich gegenseitig ergédnzen und verstarken kénnen.

Aber woher bekommt der Bewohner die Informationen zur Wohnumwelt, da viele Stéreinflisse wie
Wohngifte, Elektrosmog und Erdstrahlen oft nicht zu empfinden bzw. zu spiren sind? Hier kann nur
ein Baubiologe durch Messen der einzelnen Faktoren, im Rahmen einer Haus- oder
Wohnungsuntersuchung, Licht ins Dunkel bringen.

Es sollte jedes Haus, jede Wohnung und jeder Arbeitsplatz baubiologisch nach Umweltreizen
untersucht werden.(www.al-baubiologie.de)




