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AUSLOSER Hausstaubmilben sind nur 0.5
bis 1 Millimeter groB. Aber die Spinnentie-
re mit acht Beinen kdnnen beim Menschen
im Bett nicht nur Ekel auslisen, sondem
auch allergische Reaktionen
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e sind in jedem
Bew. Und es wiire
assichtslos, sie
Romplert vertrgi-
ben za wollen
Dach inder kilreren fahyes-
weit liften viele Menschen
ihr  Schiafzimmer oicht
mehir ausreichend - und das
kann zueiner explosionsar-
tigen Vermehirung der klei-
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werdunstet pro.Nachr bis-zu
15 Liter Flissigkeipibersed-
ne Haut gnd Schleimhatite
und erhiil die Lofefenchis-
keit®. so der Expeme. Auf
den Laken ond der Befowl-
sche findet sich rusitzlich
Nalwnng im Uberilug: abge-
falleme Hautschuppen. von

denen der Mensch tiglich
rund ein Gramum werlier®,
erklire Klimek.

Dach die Klimabedingun-
gen i Beo Massén moch an-

Hausstaubmilben =biz 215 dere Lebewesen wachsen:
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zum Beispiel fiher einen
Swihl gelegt' 460 Klimek.
Dann-trocknet Sie ab —und
Milben brauchen Fepchrig-
keit.

® Berwische mir minde-
stens 60 Grad waschen - das

thret dig Tiere.
& Aflergenfreie Beziige (En-
casing) fiir Benwische ond

Matratzen sollen verhin-
dern, daft Milben sich dort
Sinnisten,

o xGalichs dickt direkt vor
dém Beti anszichen, das
Setzt wiederum viele Haut=

in ciner einzigen Matratze kinnen wiederum Awm- schuppen frel

lehen! Magliche Folgem: wegserkrankungen  wie # Morgens mach dem duf-
Nigsanfille, Schniefnase Asthma apsldseh, gtefien die Matrarze ¢in
uind verquollens Augen! Pilzsporen wachsen s Stiick vomn Lattenrost weg-

JSchuld daran sind die  in Kopfkissen! Insbesondere
Ausscheidungen der Haous- Kissen mir synthetischer
stiubmilben. Sie enthalten  Fiillung beherberpen Millio-
ginen bestimmten Stoff, Dpl  nen von Sporen, haben gera-
genanny, der bei rund einer  de  Forscher um  Ashley
Million Menschen allergi- Wondeook von der Univer-
sche Symptome anslier®, sicit Manchester hermusge-
sagr Professor Ludger Kli- funden Die Expertin ver-

vim Wieshadener Zen- muter, daf Pilze und Huus-
trum fiir Rhinologie und stavhmilben ihr Vorkom-
Allergologie, JGerade jetzr  men gegenseitiz beglinst-
haben dic Tierchen Hoche  gen. Ein walires Mini-Oko-

_Saison; Sie }remlehre%sich. System also, wasda innse-
wenn mdf-es sich 2o Hause _-ren Beéttén-entstanden ist!
richtig kuschelig mache” Milben & Co. wvollig zn

Schlielich fiihlen sich die  vertreiben isi weder mog-
achtbeinigen Spinnentiere lich noch nitig - doch man
béi hoher I.uflauchtigkcil sollee sie it Schach halten,™
Giber 70 %) undum 25 Grad Das wichtigste ist, Vorsor-

_ Temperdtar am  wohlsten. rumd om dag Bert 2w tref
wElimafische Verhiltisse, “, sagr-Professor Klimek.
die siely Baupfsichlich im  Seire Tips

Bett finden”, sugt Professor  ®  Morgens aach dem Auf-
Klimek. Unter Decken und  stehen die Berrdecke kit
Kissen ist es warm und aufschiiteeln und dann awf

ziehen, so wird sieduch von
umien ausgeliftet. Regelmi-
Big efmmal pro Woche ums
drehei.

& Luftfeuchrigheit drosseln,
fas (@t die Tiere austrock-
nen. Das heilt zum Beispiel:
auf Zimmerpflanzen im
Schlafrimmer verzichten,
die erhbhen namlich die
Luftfeuchtigkeit.
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® Richug liftem: morgens
und abepds alle Fensrer
tund 10 Minuten offnen, gt
durehliiften.

@ Auch dea Usdanb kann
mian milbenarm gestdlien:.
bevorzuge in die Berge rei-
sen Ab etwa IS0 Meter Hig-
he nimint die Lo chiig-
kit so srark ab. dak kawm
noch Milben vorkommei.



