Luftung in Wohngeb&auden

Durch das Energiesparen und die dadurch entstehenden ,dichten“ Gebaude gewinnt das Thema
Laftung in Wohngebaude immer mehr an Bedeutung.

Unter Liften bezeichnet man das Austauschen von Innenluft aus Raumen durch Auf3enluft.
Das Luften ist aus folgenden Griinden notwendig:

» Abfuhren des ausgeatmeten Kohlendioxids und Hereinholen von Frischluft (Sauerstoff)

» Abfuhren der Luftschadstoffe wie, Kohlenmonoxid, Schwefeldioxid, Stickstoffdioxid, Aldehyde,
Kohlenwasserstoffe, Staub, u.a.

» Abfuhren der Riechstoffe (Geruchsbelastigung, besonders bei grol3en
Menschenansammlungen)

» Regulierung der Luftfeuchtigkeit

» Abfuhrung gesundheitsschadlicher Mikroorganismen wie Bakterien, Vieren, Schimmel- und
Hefepilzen

» Versorgung mit negativ geladenem Sauerstoff

Der Frischluftbedarf richtet sich nach der Anzahl der Personen und der korperlichen Betéatigung. Heute
wird bei korperlicher Ruhe oder leichter Tatigkeit eine Frischluftrate von 50 m3/h und Person als
notwendig erachtet. Zur Regulierung der Luftfeuchtigkeit sind die Luftungsraten entsprechend
Feuchtigkeitsgehalt durchzufuhren.

Die Luftwechselrate gibt an, wie oft pro Stunde ein kompletter Luftaustausch erzielt wird. Dabei ist die
Luftwechselrate in der Regel Kennzeichen fur die Innenraumluftqualitat. Sie betréagt in der Regel 1 bis
2 pro Stunde. Eine Erhéhung der Luftwechselrate ist besonders bei erhdhter Konzentration von
Luftschadstoffen und bei raumluftabhangigen Feuerstellen notwendig.

Wie erlautert, ist das ausreichende Luften eine notwendige Voraussetzung fur ein gesundes
Raumklima. Vor allem bei modernen, weitgehend dichten Gebauden, ist regelmaRiges Liften duRerst
wichtig. Die natirliche Luftung tUber die AuRenwéande, Decken, Dach und Fenster nimmt bei der
heutigen, winddichten Bauweise immer mehr ab.

Die haufigste Luftungsart ist die manuelle Fensterluftung. Hierbei ist die Querliftung
(gegentberliegende Fenster) bei offenen Fenstern am effektivsten. Die Kippstellung der Fenster ist
nur im Sommer sinnvoll.

Die notwendige Liftungsrate richtet sich auch nach den AuRentemperaturen. Je warmer es draul3en
ist, desto langer muss geliiftet werden.

Zum Beispiel betragen die Zeiten fiir eine Wechselrate bei gut gedffneten Fenstern:

% Fruhjahr/Herbst 8-15 Minuten
<  Sommer 25-30 Minuten
< Winter 4-6 Minuten

Aktiv geluftet werden muss nur dann, wenn Zimmer benutzt werden bzw. ibermafRige
Feuchtigkeit oder Schadstoffe in der Luft oder in den Bauteilen reduziert werden sollen.

Es gibt auch dezentrale Wohnraumentliftungsanlagen, mit integrierter Warmertckgewinnung, die jetzt
schon auf einen technischen Stand sind, dass sie bedenkenlos eingesetzt werden kdnnen.
Ausgertstet mit einem Pollenfilter sind sie besonders fiir Allergiker geeignet. Hier wird eine Zwangs-
Be-und Entluftung gesichert, Heizwarme eingespart, Schadstoffe und Geriiche werden abtransportiert.

Raumluftfeuchte- das versteckte Risiko

Neben der Temperatur gilt der Wasserdampfgehalt der Raumluft als zweitwichtigster Klimafaktor.
Wasser kennen wir flissig, fest (Eis) und gasférmig (Dampf). In welchem Zustand das Wasser
vorliegt, hngt von seiner Temperatur ab. Fuhrt man dem festen Wasser (Eis) Warme zu, so geht es
in den flissigen Zustand Uber. Fihrt man noch mehr Warme zu, so geht es in den gasférmigen
Zustand Uber (Dampf).



Luft enthalt immer Wasser in Form von Dampf. Die Menge, die sie aufnehmen kann, ist abhéngig von
der Temperatur. Steigt die Temperatur, steigt die Fahigkeit, Wasser aufnehmen zu kénnen, sinkt die
Temperatur, sinkt diese Fahigkeit.

Gemessen wird dabei die relative Luftfeuchte, welche dabei das prozentuale Verhaltnis der tatsachlich
in der Luft vorhandenen absoluten Istfeuchte zur maximal mdglichen Sattigungsfeuchte bei der
jeweiligen Temperatur darstellt, vereinfacht, wie viel Prozent der méglichen maximalen Luftfeuchtigkeit
in der Luft enthalten ist.

Die absolute Luftfeuchte ist die Masse des Wasserdampfes pro Volumeneinheit der Luft in g/m3.

Lufttemperatur in °C Sattigungsmenge der Feuchte in g/m3
minus 20 0,90
minus 10 2,14

0 4,80

10 9,40

20 18,00

Bei 20°C enthalt gesattigte Luft (=100% relative Luftfeuchte) 18 g Wasserdampf je m3, bei 0°C jedoch
nur ca. 5 g/m3. Kalte Luft kann somit relativ viel Wasserdampf aufnehmen, wenn sie erwarmt wird.
Das spielt bei der Raumluftfeuchte und beim Liften eine grofRe Rolle.

Der Mensch atmet taglich ca. 20.000 Liter Luft und gibt unter normalen Bedingungen 60 g
Wasserdampf je Stunde ab. Bei hoher Luftfeuchte jedoch wesentlich weniger (z.B. 30 g/Std. bei 70 %
relativer Luftfeuchte und 20 °C). Bei anstrengender Tatigkeit und trockener warmer Luft bis zu 150
0/Std. Die ausgeatmete Luft ist mit Wasserdampf gesattigt und es werden zugleich toxische
Stoffwechselprodukte ausgeatmet. Je mehr Wasserdampf ausgeatmet wird, umso mehr toxische
Stoffwechselprodukte werden ausgeschieden-Gesundheit!

Feuchteabgaben/ Person (unter normalen Bedingungen)

- Schlafen 40 g/Std.
- Hausarbeit 90 g/Std.
- Erholung/Entspannung 60 g/Std.

weitere Feuchtequellen in Wohnungen:

- Topfpflanze (mittelgrof3) 10 g/Std.

- Kochen/Feuchtreinigung 600g/Std.

- Waschmaschine 300 g/Ladung
- Spiulmaschine 200 g/Spilgang

- Duschbad 1700 g/Bad

- Wannenbad 1100 g/Std.

- freie Wasseroberflachen 40- 200 g/Std. und m2

Feuchteanfall in einer 3-Personen-Wohnung

- 24 Personenstunden, ruhend 960 g/Tag
- 27 Personenstunden, tétig 2430 g/Tag
- 15 Topfpflanzen (versch. Grof3en) 3600 g/Tag
- 3 h Kochen/Feuchtereinigung 1800 g/Tag
- 2 Duschbader 3400 g/Tag
- 0,4 m2 freie Wasseroberflachen 480 g/Tag
- Sonstiges 400 g/Tag
Summe 13220 g/Tag

Die in einer Normalwohnung anfallende Wassermenge ist recht beachtlich. Taglich sind es in einem
3-Personen-Haushalt etwa 13 Liter, eine Menge, die bezuglich Baustoffen, Oberflachenbehandlung,
Inneneinrichtung, Luftung und Verhalten der Bewohner nicht unbertcksichtigt bleiben darf, um
Schéden zu vermeiden.



Im Freien, bei kihler, trockener Luft ( 0°C, 50 % rel. Luftfeuchte = 2,42 g Wasser/m3) im Winter und
bei warmer, trockener Luft (30°C, 10 % rel. Luftfeuchte= 3,03 g Wasser/m?3) fihlen wir uns besonders
wohl. Das funktioniert aber nur im Freien, ohne die vorhanden Beeinflussungen in den Raumen.
R&aume unter 40 % rel. Luftfeuchte werden als zu trocken und 70 % rel. Luftfeuchte als zu feucht
empfunden. Dabei spielt, wenn man die gesunde trockene Luft im Freien dagegen setzt, die relative
Luftfeuchte nur eine indirekte Rolle.

An kalten, trockenen Tagen im Winter, bei Liftung der Raume sowie starker Raumerwarmung liegen
die relativen Feuchtewerte zwischen 20-35 %, nicht selten noch darunter. Die Menschen klagen in
solchen Raumen Uber Reizerscheinungen in den Atemwegen, vermutlich bedingt durch
ausgetrocknete Schleimhéaute. Als Folge treten Erkaltungskrankheiten, Ermidungen usw. auf. Hier
kann die zu ,trockene” Luft nicht als direkter Verursacher angesehen werden. Es missen zumindest
andere Griinde zu den genannten gesundheitlichen Beschwerden beitragen. In erster Linie ist dies die
elektrostatische Aufladung verschiedener Raumoberflachen, verbunden mit Feldumkehr sowie
einerseits positiv oder negativ ionisierter Raumluft. Auch nimmt bei sinkender Raumluftfeuchte der
Staubanteil zu. Staub und Mikroorganismen sind bei trockener Luft ionisiert und in diesem Zustand
besonders aggressiv. Die Harchen des Flimmerepithels der Schleimhaute der Atemwege werden
infolge der positiv geladenen staubhaltigen Luft in ihren Bewegungen blockiert, so dass es zur
Krustenbildung, behinderter Selbstreinigung gegeniiber Staub und Bakterien und schlief3lich zu
Erkrankungen kommt. Bei zu trockener Raumluft spielt also das Elektroklima eine grof3e Rolle. Statt
kostspieliger Klimatisierung oder haufig unwirksamen Befeuchtungsmethoden sollte man beim Bauen,
Baustoffe welche sich statisch aufladen kénnen, ausschlieen.

Anders féllt uns bei feuchtem Wetter oder in Raumen mit hoher Luftfeuchte das Atmen schwer, die
schwile Luft ermudet, fihrt zu Warmestauung, Selbstvergiftung und Erschépfung. Der Gehalt an
Krankheitskeimen steigt. Es bilden sich Staub- und

Bakteriencluster (Cluster= Haufen), die eine Infektionsgefahr darstellen, weil sie bis in die Bronchien
und Lungenbléaschen vordringen. Es werden beim Atmen weniger Wasserdampf und damit weniger
toxische Stoffwechselprodukte ausgeatmet- Gesundheit in Gefahr!

Die Geruchsbelastigung ist groRer als bei trockener Luft. Ebenso sind Bauschaden, erhdhter
Energiebedarf sowie Pilzbefall verbunden mit Erkrankungen zu beriicksichtigen. Dies wirkt sich
zunehmend ab 70 % relativer Luftfeuchte bei 20 °C aus, dagegen nicht bei 70 % in kalter Luft. Hier ist
also die absolute Luftfeuchte physiologisch entscheident.

Aus medizinischer Sicht werden Werte um 45-50 % relativer Luftfeuchte als optimale Luftfeuchte
angesehen. 40 % sollten nicht unterschritten und 70 % relative Luftfeuchte sollte nicht Gberschritten
werden.

Fur die Feststellung der relativen Luftfeuchte in den Rdumen sind deswegen funktionierende
Hygrometer einzusetzen. An Hand der Messwerte kann dann die erforderliche relative Luftfeuchtigkeit
eingestellt werden.

Luftungsregeln

% Um ausreichende Aussagen zum Raumklima zu treffen sind AuBen (Nordseite), im
Wohnzimmer, in den Schlafraumen und in den Badern gut funktionierende Thermometer und
Hygrometer anzubringen. Entsprechend der einzelnen Messdaten kann dann auch das
Liftungsverhalten bestimmt werden.

< Nur mumweise luften. Bei Querliftung durch mehrere Zimmer reichen max. 3 Minuten zum
kompletten Luftaustausch.

% Nur aktiv liften, wenn Zimmer benutzt werden. Bei nichtbelegten Raumen reicht die
Selbstluftung durch Fugen (an der Tur, usw.) zur Lufterneuerung aus.

% Je nach Personenanzahl und entsprechend der Aktivitat der Bewohner ist die notwendige
Frischluftrate entsprechend einzuhalten. In der Regel reicht es hier die verbrauchte Luft alle 1
bis 2 Stunden auszuwechseln.

% Die am weitesten verbreitete Liftung durch gekippte Fenster fiihrt oft zu mehrfach erhdhten

Luftwechselraten und damit zum erhéhten Heizenergieverbrauch. Die Dauerkippstellung ist

nur von Mai bis September sinnvoll. Im Winter braucht ein Fenster aus hygienischen Griinden

im Mittel nicht mehr als 7- 20 Minuten pro Stunde gekippt sein. Bei einer Dauerkippstellung

der Fenster in Schlafraumen im Winter ist die Fenstertffnung durch Feststeller auf einen

kleinen Spalt einzustellen

Die sogenannte StoBliftung durch ganz getffnete Fenster ist nur dann energiesparend, wenn

dies wirklich nur kurzzeitig geschieht (Winter 46 Minuten, Ubergangszeit bis zu 15 Minuten)
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Bei allen Luftungsarten muss die Bedarfsliftung am Auf3enklima orientiert werden. Je kalter
es drauf3en ist, je kiirzer missen die Liftungszeiten sein. Die notwendige Wasserdampfabfuhr
funktioniert am besten, je kalter, d.h. je trockner (absolut) die AuR3enluft ist.

Im Winter, wenn die Luft in den Raumen oft zu trocken ist, kann durch die Absenkung der
Raumtemperatur um 1- 2 °C eine Erhéhung der relativen Luftfeuchte um mehrere Prozent
erreicht werden. Auch eine Reduzierung der Vorlauftemperatur der Heizung wiirde zur
Temperaturabsenkung und damit zu einer Erhéhung der relativen Luftfeuchte beitragen und
gleichzeitig die Staubumwalzung reduzieren. Durch diese MalRnahme werden die hygienisch
bedenklichen und in ihrer Wirksamkeit oft umstrittenen elektrischen Luftbefeuchter und
Wasserverdunstungsbehalter Uberflissig. Oft reicht auch das Spriihen mit einem
Wasserzerstauber fur Blumen aus.

Bei Feuchteproblemen hilft oft nur eine zusatzliche Dammung. Sind die Dammmaflnahmen
kurzfristig nicht machbar, dann hilft solange nur ein bewusstes und wohldosiertes Mehr an
Heizung und aktiver Liftung. In schwerwiegenden Féallen kann auch nur eine
Entfeuchtungsanlage den erwiinschten Erfolg bringen.

Eine grof3e Unsitte ist, die Heizung im Schlafzimmer abzustellen und zum Temperieren die
Tar aufzulassen. Dabei kénnen groRe Luftfeuchtigkeitsmengen einstrémen, die von der
kiihlen Schlafzimmerluft nicht aufgenommen werden kénnen, sondern an den Aul3enwénden
kondensieren.

Im Schlafzimmer werden pro Nacht erhebliche Feuchtigkeitsmengen von den Personen
abgegeben, die von den saugfahigen Oberflachen aufgesaugt und dann nur schwer wieder
abgegeben werden. Hier reicht meist eine einfache morgendliche StoRluftung nicht aus um
den Feuchtigkeitspuffer zu entladen. Deshalb sollte nhach dem Aufstehen der Schlafraum kurz
geluftet werden und das Kopfkissen ist auszuklopfen und die Bettdecke auszuschitteln und
dann zuruckzuschlagen. Erst spéter sollte der Schlafraum griindlich geltftet werden. Vor dem
Zubettgehen ist der Schlafraum auch noch einmal zu liften.

In Badern entstehen die gréf3ten Feuchtigkeitsbelastungen in der ganzen Wohnung. Da Bader
aber gut geheizt werden ist die Gefahr der Kondensation an kalten Oberflachen meist
wesentlich geringer als z.B. in Schlafrdumen. Ein dauerhaftes Beschlagen der Innenseite der
Fensterscheiben im Bad sollte jedoch vermieden werden. Sollte die relative Luftfeuchtigkeit
Uber langere Zeit im Bad auf 80 % und mehr ansteigen sollte nach dem Duschen oder Baden
sofort geliftet werden.

Die Kellerbeliftung stellt oft auch ein grofRes Problem dar. Je kélter es drauf3en ist, je besser
wirkt die Entfeuchtung, was im Winter kein Problem darstellt. Die kritische Zeit fir die
Kellerbellftung beginnt im spaten Frihjahr, dann wenn in den Kellerwédnden noch die
Winterkalte steckt, drauf3en aber schon recht warmes Wetter mit entsprechend hoher
absoluter Luftfeuchtigkeit herrscht. Dann setzt sich die Feuchtigkeit an den Kellerwénden ab.
Deshalb gilt im Sommer fiir Keller und andere kiihle Nebenrédume (z.B. Speisekammern), am
besten nachts luften, dann ist die Aul3enluftfeuchte am geringsten.

Bei Vorhandensein von Luftschadstoffen in Innenrdumen kann das Herausliften nur eine
UbergangsmafRnahme sein. Hier hilft nur das Herausfinden der Emissionsquellen und deren
Beseitigung oder Abdichtung. Auch der bewusste Konsum von natirlichen, schadstofffreien
Produkten kann hier hilfreich sein.

Bei Verdacht auf Luftschadstoffe oder anderen Wohngiften sollte man eine
Untersuchung durch einen Baubiologen durchfiihren lassen. Bei Unbefindlichkeiten
und chronischen Krankheiten unbedingt einen Baubiologen aufsuchen um die Ursache,
welche oft in den eigenen vier Wanden zu suchen ist, herauszufinden und
entsprechende MaRnahmen einzuleiten. Es sollte immer eine Ursachenbekdmpfung,
statt einer Symptombehandlung durchgefiihrt werden.



